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UvoD

Minimalni preventivni program je souc¢ast Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi
ze Skolni strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho
socidlniho klima ve Skole.

Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor, vedeni Skoly, odbornici a
dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a
vyhodnoceni realizace zajist'uje Skolni metodik prevence.

MPP navazuje na snahy Skoly v oblasti prevence v ptfedchozich letech a predpoklada
navaznost v nasledujicim Skolnim roce. Nasi snahou je dosdhnout cilené prevence, ktera bude
diferencovand vzhledem k jednotlivym cilovym skupindm (jednotlivym roc¢nikim).
Dilezitym podkladem je rovnéz vyhodnoceni MPP z ptedchoziho Skolniho roku.

Stfedoskolska mladez patii k rizikové skuping, proto je dulezité realizovat primarni
prevenci pravé v dob¢ Skolni dochazky, poskytovat zakiim vSechny dostupné informace o
problematice vSech zminovanych RPCH, aktualné je nutné se zaméfit zejména na moderni
technologie, jejich zneuZiti a na bezpecné chovani vSeobecné.

Tento minimalni preventivni program je vytvoren na zakladé $kolniho dokumentu Skolni
preventivni strategie 2019 — 2027 a je zpracovavan na jeden Skolni rok.

Jeho hodnoceni za minulé obdobi je vkladdno do vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

1. Legislativni ramec MPP SZas$ Ostrava

Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan na zaklad¢:

v

» Zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani

» Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjSich predpistt —

» Vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zaki nadanych

> Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky kol a $kolskych
zatizeni (€. j. 21149/2016)
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» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi

2019-2027

Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(MD ¢&. j.:

21291/2010-28) V mésici zaii 2023 bylo schvaleno nové metodické

doporuceni k sebevrazednému chovani zaki a studentti, véetné ptiloh bylo zveiejnéno

na webovych strankam MSMT (Piiloha &. 24), a to pod nize uvedenym odkazem:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

Primarni prevence rizikového chovani u 74kt v plsobnosti MSMT se zamétuje

prioritné na ptfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym

projevim v chovani zaki:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

)
K)

Navykové latky, zavislosti
Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol

Syndrom CAN

Skolni §ikana

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie,
antisemitismus
Vandalismus

Zaskolactvi

I) Kradeze)

m) Tabak

n) Krizové situace spojené s nasilim

0) Netholismus

p) Sebeposkozovani,  Sebevrazedné
chovani

g) Nova nabozenska hnuti

r Rizikové sexualni chovani

s) Prislusnost k subkulturam

t) Domaci nasili

u) Hazardni hrani

Dusevni zdravi mladeze


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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II. Charakteristika Skoly

Stiedni zahradnickd Skola je Skolou se stoletou tradici, ktera jako jedina v
Moravskoslezském kraji ptipravuje zaky ve studijnim oboru 41-44-M/01 Zahradnictvi. Tento
obor je zamé&fen na exteriéry, interiéry a design.

Dalsim studijnim oborem se zaméfenim na biologii, botaniku a ochranu a tvorbu
zivotniho prosttedi je obor 78-42-M/05 Piirodovédné lyceum.

Na skole jsou vyucovany také obory zakoncené zavérecnou uciovskou zkouskou a to
obory 41-52-H/01 Zahradnik a 66-51-H/01 Prodavac.

Sougasti $koly je rovnéz Skolni zahradnictvi, které slouzi k zajisfovani praktické
vyuky 74kt skoly 1 ostatnich Skol se zahradnickymi obory.

Mezi dal$i soucasti Skoly patii domov mladeze a $kolni jidelna, které jsou v pribéhu
roku napliiovany zéky Skoly a zaky dalSich stfednich Skol Moravskoslezského kraje.

Specialni kolské poradenské pracovisté neni ziizeno, VP a SMP ve vlastnim

samostatném kabineté €. 214.

Skola také disponuje Parkem zahrad, ktery slouzi k odborné vyuce zakt SZa$, a také
jako odpocinkova a nau¢na zona pro Sirokou veiejnost.

V tomto Skolnim roce navstévuje Skolu 340 zaku (stav k 30.9.2023), ktefi jsou

rozdéleni do 14 tfid. Pedagogickou ¢innost vykonava celkem 32 pedagogickych pracovniki.
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I11. Skolni preventivni tym
Funkce §kolniho preventivniho tymu
e Reseni kazefiskych piestupkt
¢ Ud¢lovani sankcei za kazeniské prestupky
e Sestavovani, aktualizace minimalniho preventivniho programu
e Komunikace s rodici
e Komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci

e Spoluprace s ostatnimi pedagogy

SloZeni preventivniho tymu

o Reditel $koly — Ing. Jan Senk
na zakladeé navrhu vychovné komise, preventivni komise nebo pedagogické rady
udeéluje kazenske tresty — duitka reditele skoly, podmineéné vylouceni skoly ¢i skolského
zarizeni.

e Statutdrni zastupce Feditele — Ing. Pavla Davidova

e Zastupce Feditele pro praktickou vyuku — Mgr. Lenka Vavreckova
svolava preventivni komise, vychovné komise a pedagogické rady. Spolupracuje se
SMP na sestavovini a plnéni MPP, svoldvd porady Skolského poradenského
pracoviste, participuje na udelovani kdzenskych opatieni Zakiim.

o Skolni metodi¢ka prevence a vychovna poradkyné — Mgr. Silvie Zsigrai
tvori a kontroluje realizaci MPP ve skole. Koordinuje spolupraci skoly s organy statni
Spravy a samospravy a externimi organizacemi, které maji v kompetenci problematiku
rizikovych projevii chovani. Spolupracuje s TU a vedenim Skoly v pripadé vyskytu
krizové situace. Vede pisemné zaznamy o své c¢innosti a navrhovanych a realizovanych
opatrenich. Vede a prubézné aktualizuje databazi spolupracovnikii Skoly pro oblast
prevence rizikovych projevii chovani. Spolupracuje s TU a SP na vyhleddavani Zdakii s
rizikem rizikovych projevii chovani a nasledné jim poskytuje poradenské sluzby.
Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskava nové odborné informace a
zkuSenosti. Ucastni se preventivnich a vychovnych komisi ve $kole a vede o nich

zdznamy.
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IV. Cile a vymezeni oblasti prevence ve vychovné - vzdélavaci cinnosti
Cile programu prevence na Skolni rok 2023/2024 vychazi z piislusnych legislativnich

podkladi (vyhlasky, metodicka doporuéeni a pokyny MSMT).

Dlouhodobym hlavnim cilem prevence je zabranit vzniku a Sifeni rizikovych projevl
chovani a zvySovat odolnost mladeze viéi t€émto negativnim vlivim. Dilezitym faktorem je
také snizovani rizik a vlivl, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze. V
ptipad¢ jejich vyskytu je nezbytné cilené, odborné a efektivni feseni (vlastnimi prostfedky v

ramci Skoly, pfipadné ve spolupraci s dalSimi kompetentnimi organizacemi a institucemi).

Sttednédobym cilem je vytvoreni informacniho a realiza¢niho prostoru pro prevenci
RPCH, kdy sniZime riziko ¢i eliminujeme mozZnosti mladeZe setkat se s negativnimi jevy. V
oblasti prevence se musime zabyvat rizikovymi misty pro mozny rozvoj RPCH.

V budové skoly na ul. Zakovské se jednd piedeviim o prostory $aten v piizemi,
prostory WC na vsech patrech budovy a prostory sbirkového skleniku pfistupného pro
vSechny zéky.

Dalsi budovy 3koly se nachazeji na Skolnim zahradnictvi. Jedna se o budovy SPVI,
SPV2 a SPV3, kde zaci vykonavaji praktickou vyuku nebo pracuji v laboratofich. Rizikovym
mistem vnéjSiho okoli Skoly je zejména bezprostiedni okoli Skoly, nebot’ Skola se nachéazi v
mistech s vysokym pocétem neptizptisobivych ob¢ani minimalné dvou socidlnich ubytoven a
armady spasy.

DalSimi cili prevence rizikového chovani jsou:
v’ kvalitni informovanost Zzakt $koly a jejich rodi¢t o problematice rizikového chovani
vytvareni pozitivniho klimatu v rdmci komplexu Skolniho prostiedi
zavedeni pravidel tiid a pravidelnych tfidnickych hodin — interakce t¥idni uéitel X zaci
systematickd vyuka a vychova Zaki ke zdravému Zivotnimu stylu
zapojeni vSech pedagogickych pracovnikii Skoly do systému prevence
aktivni spoluprace s rodic¢i zaki, otevienost vii€i vetejnosti
nabidka vzdélavani v oblasti prevence pro pedagogicky sbor

zajiSténi preventivnich aktivit pro v§echny ro¢niky

AN N N N A

prabézné informovani kolegii o nabidkéach preventivnich akci
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V. Analyza vyskytu rizikovych forem chovani ve sk.r. 2022/2023

Vzhledem k prostoram budovy skoly a také poctu zaka ve Skole dochazi k rizikovym
projeviim chovani v méné astych piipadech. Skola kazdoroéné plati lenstvi v CAMP, kdy se
aktivné zapojuje do Setfeni na téma Klima Skoly a identifikaci rizikovych oblasti a jevii na
skole. Kazdy druhy rok $kola mapuje pomoci dotaznikového Setfeni spole¢nosti CAMP
rizikové oblasti chovani na Skole a Skolni klima. Souhrnna zpréva s vysledky je ulozena u
SMP, jednotlivi TU maji moznost pracovat s vysledky vlastni tfidy a pfipravuji preventivni

aktivity pro svou tfidu.

Ve skolnim roce 2022/2023 byly na $kole zaznamenany tyto problémy:

- problémy zakl v duSevni oblasti

- timto se prohloubil problém s absenci Spatné psychicky rozpoloZenych zaki
- individualni vztahové problémy ve tfidach

V minulém $kolnim roce 2022/2023 se stale ¢astéji u zakt napfi¢ vS§emi tiidami projevuje
Spatné psychické rozpolozeni, které vétSinou smeétfuje k tomu, Ze zaci piestavaji chodit
pravidelné do Skoly, hledaji divody a uniky pied realitou vSednich dnti a jen obtizné si poradi
S riznymi problémovymi situacemi ve Skolnim ¢i osobnim zivoté.

Situace byla feSena individualné s zaky napted pohovory s vychovnou poradkyni a
nasledné také se zdkonnymi zéastupci jednotlivych Zakli a s vedenim Skoly. VSe také
konzultovano s SPZ, které také konstatuje narist tohoto vieobecného problému.

VétSina vyucujicich nabizi rGzné moznosti doucovani, aby tak slabsim zakiim nebo
nemocnym ¢1 jinak znevyhodnénym kompenzovali nedostatky ve vzdélavani.

V roviné vztahové vyucujici i Zaci udrzuji dobrou motivaci, tfidnické hodiny, individualni
konzultace se projevily jako zadouci, zaci se aktivné zicastiiovali v§ech témat, probiranych na
ttidnickych hodinach.

Pokud je naruseno klima a $kola uz situaci nemiize fesit sama, povolava teditel skoly ¢i
skolni metodik prevence odbornou pomoc ze stran odbornikll z neziskovych organizaci ¢i

SPZ.
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VI. Metody a formy realizace minimdlniho programu
Metoda realizace MP vzdy sestava z nékolika na sebe navazujicich kroku, abychom

vytvofili jednotny, konzistentni celek primarni prevence v ramci Skoly.

» Prace s Ziky

Témata primarni prevence specifické i nespecifické povahy se vyskytuji v této chvili v
ramci vSech vyucovanych predméta.

Skola se v lofiském zapojila do projektu KOMPLEXN{ PROGRAM PREVENCE RCH,
METODICKE PODPORY PEDAGOGU A DVPP V OBLASTI PREVENCE RCH AZ
HELP.

V letosnim Skolnim roce $kola bude podporovat nabizené programy riznych organizaci a
jako vlastni aktivitu v ramci primarni prevence podporuje a organizuje pobytové aktivity se
zapojenim PEER prvkl, kdy se do prevence a jejich aktivit zapojuji aktivné Zaci 3. a 4.
ro¢niki.

Ve vsech roc¢nicich se primarni prevence zaméfuje na aktudlni témata, dle vyskytu
riznych situaci v riznych ro¢nicich. Ve vSech hodinach je dan prostor k diskusi, predavani
vlastnich zkuSenosti, aktivni vytvareni vlastniho ndzoru a postoje.

Jednotlivi ucitelé, at’ jiz tfidni ucitelé, ucitelé vychov az po vedouci pfedmétovych
tymi maji zasadni vliv v realizaci preventivniho programu Skoly, protoze odpovidaji za
jednotlivé tematické bloky zafazené do vyuky.

Pokud to bude moZzné tak v ramci jinych forem, metod a postupil cileného napliovani
planu prevence prob¢hne nékolik jiZz tradi¢nich akci, besed, prednasek apod. (,,Adaptacni
aktivity 1. ro¢nikd®, ,,Tyden pro zdravi“, ,,Vanoc¢ni inspirace®, ,,.Dny otevienych dvefti®,
Festival kvétin a bylinek, sportovni akce a soutéze atd.)

Konecné podoba konkrétnich forem realizace planu prevence mimo béZznou vyuku se
bude odvijet od aktudlné¢ vzniklych potieb jednotlivych Zzakl a tfidnich kolektivl -

zajiStovano SMP dle konzultaci s TU a externimi organizacemi.

» Spoluprdace s pedagogy
Pedagogové jsou zdrojem dulezitych informaci o situaci ve tfidnich skupinach, o

postojich a ndzorech jednotlivych studentd, o €innosti jednotlivych preventivnich aktivit a
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opatfeni. Nova strategie v oblasti primarni prevence vznikne za podstatné soucinnosti

jednotlivych pedagogti a podminkou jejiho zavedeni do praxe je jejich souhlas a spoluprace.

Vsichni pedagogové budou v oblasti RPCH predevsim:

>

vyuzivat ¢innosti vychovného poradce a metodika prevence (dle potieby)

vzajemn¢ spolupracovat, predavat si navzajem nejen informace, ale i cenné zkusenosti
pomahat organizovat a zajistovat riizné aktivity v oblasti prevence (individualné)

v ramci vlastni vyuky, ale i v rdmci tfidnickych hodin pracovat se svymi zaky, vice je
poznavat a v¢as odhalovat piipadné problémy a tesit je (individudlné dle potieby)
porizovat kratké informativni zapisy o tématu a pribéhu THO (min 2x mésicne)

pii prezen¢ni vyuce dodrzovat dozory v prostorach Skoly o ptestavkach a ve volnych
hodinach zakl — k zabranéni vyskytu RPCH (dle rozpisu vedeni Skoly)

informovat o moznych ¢i nastalych problémech v tfidnich kolektivech, spoluprace a
predavani novych zkuSenosti, moznosti feSeni riznych situaci apod. (RS, zajisti VP,
SMP)

dale jen Skolni preventivni tym:

vzdélavani SMP a VP na odbornych $kolenich a seminatich (v pribéhu k. roku,
zodpovida RS)

Dalsi proskoleni pedagogti dle potieby skoly - zajistuje SMP a VP (v pribéhu sk. roku
zodpovida RS)

v piipadé vyskytu vazného problému informovat Krajsky ufad Moravskoslezského
kraje (zodpovida RS)

vyhodnoceni programu ve vyro&ni zpravé o &innosti §koly (zodpovida RS)

ptiprava a zavadéni Minimélniho preventivniho programu ve $kole (zodpovida SMP)
spoluprace s pracovniky Skoly (sledovani projevii RPCH, jejich feSeni, dostupnost
odbornych informaci, materiala a pomiicek) (zodpovida SMP, VP)

vyhodnoceni MPP (zodpovidd SMP)

Spoluprdce s rodici

Obecnym cilem kazdé Skoly je zapojeni rodi¢e v maximalni mozné mife do déni ve Skole.

Velmi dilezZité je konkrétni seznamovani s primarni prevenci ve Skole prostfednictvim:
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tiidnich schiizek (min 2x za Skolni rok) - dodéavat jim zékladni informace tykajici se
RPCH, piipadné i upozoriiovat na néktera specifika s ohledem na prevalenci i

aktualni mozna rizika (zodpovida TU)
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souvisejici s problematikou rizikového chovéni, zajistit jim jako svym partnerim

maximalni miru informovanosti. (zodpovidd TU, SMP, RS)

poidadanim neformdlnich akci - dny otevi‘enych dveii, Skoleni v ramci externich

organizaci (SMP) - (zodpovidaji pedagogové)

dal§i informovanost rodicii — webové stranky Skoly, projekty Skoly (Véanocni

inspirace apod.) (zodpovidaji pedagogové)
VII. Evaluace minimdlniho preventivniho programu a jeho realizace

Formativni evaluace Minimalniho preventivniho programu (pfipravy a procesu)
probiha vzdy na konci §kolniho roku, evaluace vysledkt pak v nasledujicim obdobi.

Na realizovani tohoto preventivniho programu dohlizi SMP ve spolupraci s feditelem
Skoly. Na realizaci programu se podili cely pedagogicky sbor, a tento program je k dispozici v
fediteln& 8koly, na internetovych strankach skoly a u SMP.

O ptipravovanych a uskutecnénych akcich se sepisuji zpravy s ptiloZzenou
fotodokumentaci pfistupnou na internetu Zakim 1 vefejnosti. VSe, co se ve Skole d¢je,
prezentujeme na webovych strankach Skoly a na Facebooku $koly. Na uskute¢nénych akcich
vzdy probihd zpétna vazba, zda se zakim akce libila a jakym pfinosem pro né byla. Tato
vazba je diilezita také pro zjiStovani efektivity preventivniho programu.

Minimalni preventivni program je mozné a nutné piizplsobit momentalni situaci a

potifebam Skoly, a tak pruzné reagovat na aktudlni problémy.

V Ostrave 8.9.2023



